
Pour aller plus loin, quelques pistes de lectures

Quelle bonne idée de lire des livres de littérature jeunesse sur l’écologie ! 
Pour attirer l’attention des enfants sur la protection de la planète, le tri
sélectif ou encore la préservation de la nature, les livres sont une bonne
solution !
En effet, que ce soient des romans, des contes et même des jeux, ces ouvrages
peuvent vous être d’une aide précieuse pour transmettre ces valeurs. En plus,
aujourd’hui, les livres sur l’écologie sont de plus en plus nombreux ; quel que
soit l’âge du jeune, vous en trouverez donc forcément un adapté.

Mais pourquoi choisir les livres pour parler écologie à ses enfants ? 

Les enfants sont curieux. Lorsqu’ils se retrouvent face à un livre, la plupart
n’ont qu’une seule envie : parcourir les pages pour découvrir ce qui se cache
à l’intérieur. De plus, les différents dessins ne peuvent qu’attirer leur
attention.
Sensibiliser ses enfants à l’écologie par les livres est donc une bonne idée
pour leur inculquer de manière ludique et enthousiaste l’importance de
préserver la Terre.
Le livre demeure un excellent outil pour engager le dialogue et éveiller la
curiosité.

BIBLIOGRAPHIE JEUNESSE

L’écologie en livres !
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Quel livre de jeunesse choisir ?

Il y a l’embarras du choix et de très bonnes maisons d’édition proposent des
livres de qualité.

Comment aborder l’écologie avec les enfants, les sensibiliser en douceur,
sans les culpabiliser ou les traumatiser outre mesure ? Grâce aux livres qui
sont de remarquables outils ludiques et poétiques pour transmettre le
message écologique !
Les enfants dans leur fraîcheur d’esprit se révèlent être les plus grands
porteurs du message environnemental. Ce sont eux, également, qui tiennent
le monde de demain « entre leurs mains ».
On vous présente donc une sélection personnelle – et non exhaustive – de
livres qui permettent d’aborder, selon nous, les sujets de la protection de la
nature, des animaux… selon tous les âges et d’éveiller ainsi leur conscience
écologique !
A louer, chiner, à (s’) offrir.

Nous vous proposons une sélection d’ouvrages à emprunter en bibliothèque
ou à acquérir en librairie. Cette sélection se divise en trois grandes
catégories d’âges, elles ne sont que des pistes, il vous est loisible de naviguer
d’une sélection à l’autre en fonction du niveau de lecture.
La sélection repose en règle générale sur la production des 3 dernières
années. D’autres titres plus anciens sont empruntables dans les
bibliothèques. 

La sélection vous propose aussi bien des ouvrages de fiction que des
documentaires. C’est un premier pas ! 
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Suggestions de lecture pour les 5-8 ans 

 
Aux quatre coins du monde / Valentine Laffitte

Editions Versant Sud Jeunesse 
Thème : Réchauffement climatique – Environnement – Animaux en péril 

+ 5 ans 
ALBUM 

 
Barnabé soigne la planète / Gilles Bizouerne et Béatrice Rodriguez

Editions Didier Jeunesse
Thèmes : Ecologie – Agir pour la planète 

+ 5 ans 
ALBUM

 
C’est qui ? le plus écolo ? / Paule Battault, Caroline Hüe

Editions Milan
Thèmes : Ecologie – Nature

+ 6 ans
DOCU 

 
Ça me gratte la terre ! / Camille de Cassac et Oliviers Costes

Editions Seuil Jeunesse
Thème : Ecologie 

+ 6 ans
ALBUM 

 
Dans quel monde vit-on ? / Clémentine de Pontavice

Editions l’école des loisirs, Coll. Moucheron 
Thème : Ecologie – Réchauffement climatique – Agir pour la planète

+ 6 ans
ROMAN

 
Enfin libres ! / Sarah Loulendo et Arnaud Roi 

Editions Saltimbanque
Thèmes : Ecologie – Protection du monde animal 

+ 6 ans
ALBUM 
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Suggestions de lecture pour les 5-8 ans 

 
Florette / Anna Walker
Editions Kaléidoscope

Thèmes : Ecologie – Environnement – Ville 
+ 6 ans 
ALBUM

 
J’ai le droit de sauver ma planète / Alain Serres et Aurélia Fronty

Editions Rue du monde 
Thèmes : Ecologie – Agir pour la planète

+ 6 ans
DOCU 

 
L'arbre-lit / Silène Edgar et Gilles Freluche

Editions La cabane bleue
Thèmes : Arbre (protection) – Environnement 

+ 5 ans
ALBUM

 
L’écologie / Stéphanie Ledu et Nathalie Ragondet

Editions Milan, Coll. Mes P’tites questions
Thèmes : Ecologie – Développement durable – Plastique 

+ 6 ans
DOCU 

 
Le dernier des loups / Laurana Serres-Giardi et Mini Grey

Editions Rue du monde
Thèmes : Nature – Déforestation – Biodiversité – Espèces en voie de

disparition
+ 5 ans

ALBUM 
 

Le destin de Fausto / Olivier Jeffers
Editions Kaléidoscope

Thème : Nature – Pouvoir 
+ 6 ans 
ALBUM
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Suggestions de lecture pour les 5-8 ans 

 
Le grand débordement/ Sandra Edinger

Editions Winioux
Thème : Environnement – Dérèglement climatique

+ 6 ans 
ALBUM

 
Le livre des beautés minuscules / Carl Norac et Julie Bernard

Editions Rue du Monde
Thème : Nature – Observation - Beautés

+ 7 ans 
ALBUM - POESIE

 
Mon petit bout du monde / Sébastien Pelon 

Editions Flammarion Jeunesse – Castor poche
Thème : Environnement – Nature – Ile 

+ 5 ans
ALBUM

 
Mouha / Claude Ponti 

Editions l’école des loisirs
Thèmes : Ecologie – Environnement 

+ 6 ans 
ALBUM

 
Poèmes pour mieux rêver ensemble / Carl Norac et Géraldine Alibeu

Editions Actes Sud junior
Thème : Emotion - Imaginaire

+ 6 ans 
ALBUM _ POESIE

 
Pluie / Anders Holmer

Editions Versant Sud Jeunesse 
Thème : Nature 

+ 6 ans
ALBUM - POESIE 
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Suggestions de lecture pour les 5-8 ans 

 
SOS terre / Patrick George

Editions Pastel – l’école des loisirs
Thèmes : Ecologie – Environnement – Protection de la nature 

+ 5 ans
ALBUM

 
Tout en ordre / Christoffer Ellegaard

Editions Les Fourmis rouges 
Thèmes : Ecologie – Nature – Environnement 

+ 6 ans
ALBUM 

 
Vert / Stéphane Kiehl

Editions De La Martinière
Thèmes : Protection de la nature - Déforestation - Environnement

+ 6 ans
ALBUM 

 
Une si jolie terre / Satoe Tone

Editions Balivernes
Thèmes : Changement climatique - Environnement - Pollution - Agir pour la planète

+ 5 ans
ALBUM 

 
Waluk : Tome 1- La grande traversée ; Tome 2 – La route du grand chien / Emilio

Ruiz et Ana Miralles 
Editions Dargaud 

Thèmes : Ecologie – Banquise – Dérèglement climatique 
+ 5 ans

ALBUM 
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Suggestions de lecture pour les 8-12 ans 

 
Au coeur de la forêt / Collectif d'auteurs

Editions Auzou, Coll. Grands formats
Thèmes : Ecologie - Nature - Reforestation

+ 11 ans
NOUVELLE 

 
C’est quoi l’écologie ? / Sophie Dussaussois et Jacques Azam

Editions Milan, Coll. C’est quoi ? 
Thèmes : Ecologie – Nature – Pollution – Biodiversité

+ 9 ans 
DOCU 

 
Céleste, ma planète / Timothée de Fombelle

Editions Gallimard Jeunesse, Coll. Folio Junior
Thème : Dystopie écologique – Agir pour la planète – Environnement 

+ 10 ans
ROMAN 

 
Copain de l’écologie / Anne Lesterlin et Angélique Le Touze 

Editions Milan, Coll. Copain 
Thèmes : Ecologie – Environnement – Biodiversité – Terre 

+ 8 ans
DOCU 

 
Copain de la planète / Collectif 

Editions Milan, Coll. Copain 
Thèmes : Ecologie – Environnement – Nature – Planète 

+ 8 ans 
DOCU 

 
Demain la terre : 20 histoires vraies et inspirantes pour les jeunes qui veulent agir et

sauver la planète / Amy Blackwell et Lily Dyu
Editions Gallimard Jeunesse 

Thèmes : Ecologie – Environnement – Agir pour la planète – Nature – Protection des
animaux

10 – 13 ans
NOUVELLE – DOCU 
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Suggestions de lecture pour les 8-12 ans 

 
Ecologie : 40 militants engagés pour la planète / Elisabeth Combres, ill. de

Véronique Joffre 
Editions Gallimard Jeunesse, coll. BAM ! 

Thème : Ecologie – Militantisme – Agir pour la planète 
+ 10 ans 
DOCU 

 
Halte aux déchets ! : zéro gâchis / Ola Woldanska – Plocinska 

Editions Casterman
Thèmes : Ecologie – Zéro déchet – pollution 

+ 9 ans
DOCU 

 
Hubert Reeves nous explique : 3 tomes : La biodiversité – La forêt – Les océans /

Nelly Boutinot, Hubert Reeves, Daniel Casanave, Vandermeulen
Editions Le Lombard

Thèmes : Ecologie – Sauvegarde de la planète – Biodiversité – Forêt – Océan
+ 8 ans 

BD – DOCU 
 

L’homme qui plantait des arbres / Jean Giono et Olivier Desvaux
Editions Gallimard Jeunesse, Coll. Folio Cadet

Thèmes : Nature – Pollution
+ 10 ans

ROMAN – LIVRE AUDIO 
 

Le fantôme du lac / Gaïa Guasti
Editions Milan, Coll. Cadet 

Thèmes : Ecologie – Pollution 
+ 8 ans 
ROMAN

 
Le goût de la tomate / Christophe Léon

Editions Thierry Magnier, Coll. Petit poche
Thème : Consommation – Alimentation – Liberté 

+ 10 ans
ROMAN 
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Suggestions de lecture pour les 8-12 ans 

 
Les combattants: des femmes et des hommes qui ont voulu changer le monde /

Jean-Michel Billioud, Nicolas André
Editions Casterman

Thèmes : Ecologie - Militantisme
+ 10 ans

DOCU – BD 
 

Les droits des arbres : 4 histoires pour protéger la nature / Mathieu de Muizon et
Johanne Gagné

Editions A dos d’âne
Thèmes : Nature 

+ 8 ans
ALBUM 

 
Lucien et les mystérieux phénomènes : Tome 1 – L’empreinte de H. Price /

Delphine Le Lay et Alexis Horellou
Editions Casterman

Thèmes : Ecologie - Zéro déchet – Agir pour la planète 
+ 9 ans

BD 
 

Mauvaises graines / Philippe Gauthier
Editions l’école des loisirs, Coll. Théâtre 

Thèmes : Environnement – Protection de la nature 
+ 8 ans

THEATRE
 

Mon atlas écolo / Isabelle Nicolazzi
Editions Milan

Thème : Ecologie 
+ 10 ans
DOCU 
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Suggestions de lecture pour les 8-12 ans 

 
Ne change jamais ! / Marie Desplechin

Editions l’école des loisirs, coll. Neuf
Thèmes : Ecologie – Environnement 

+ 10 ans 
ROMAN 

 
Pas de gâchis / Agnès Rosenstiehl

Editions La ville brûle 
Thèmes : Ecologie – Surconsommation 

+ 8 ans 
ALBUM 

 
Plasticus maritimus une espèce envahissante / Ana Pêgo et Isabel Minhos Martins

Editions l’école des loisirs 
Thème : Environnement – Protection de la nature – Mer 

+ 10 ans 
DOCU 

 
Respectons les animaux ! / Ola Woldanska – Plocinska 

Editions Casterman
Thèmes : Environnement – Sauvegarde des animaux 

+ 9 ans
DOCU 

 
Terramania / Emmanuelle Figueras, Sarah Tavernier et Alexandre Verhille

Editions Milan
Thèmes : Ecologie – Nature – Terre

+ 9 ans
DOCU 

 
Trente jours sans déchets / Sophie Rigal- Goulard

Editions Rageot
Thèmes : Ecologie – Zéro déchet – pollution 

+ 10 ans
ROMAN 
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Suggestions de lecture pour les 8-12 ans 

 
Yasmina et les mangeurs de patates / Wauter Mannaert 

Aussi : Master-class
Editions Dargaud 

Thèmes : Environnement – Malbouffe – Industrie Agro-alimentaire 
+ 10 ans

BD 
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Suggestions de lecture pour les ados 

 
8848 mètres / Silène Edgar

Editions Casterman
Thèmes : Environnement - Montagne

+ 13 ans
ROMAN 

 
Au nom de Catherine / Julia Billet 

Editions l’école des loisirs, Coll. Médium + 
Thème : Photographie 

+ 13 ans 
ROMAN – Existe aussi en BD (Editions Rue de Sèvres) 

 
Carnet d’un voyageur immobile dans un petit jardin / Fred Bernard 

Editions Albin Michel 
Thèmes : Nature – Jardin – Ecosystème 

+ 13 ans 
DOCU

 
Ces jeunes qui changent le monde / Julieta Canepa et Pierre Ducrozet

Editions de la Martinière
Thèmes : Ecologie – Environnement – Militantisme – Agir pour la planète

+ 12 ans
DOCU

 
Chemins toxiques / Louis Sachar

Editions Gallimard Jeunesse, Coll Folio junior
Thèmes : Ecologie – Catastrophe – Pollution

12 ans
ROMAN 

 
Coloc of Duty : génération Greta / Jul 

Editions Dargaud
Thèmes : Ecologie – Développement durable 

+ 14 ans
BD 
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Suggestions de lecture pour les ados 

 
Droneboy / Hervé Jubert 

Editions Syros
Thèmes : Militantisme écologique - Zones à défendre (ZAD) 

+ 13 ans
ROMAN

 
Et le désert disparaîtra / Marie Pavlenko 

Editions Flammarion jeunesse
Thème : Nature – Déforestation -Eau

+ 14 ans 
ROMAN 

 
Graines de héros / Sophie Astrabie (collectif d’auteurs)

Editions Livre de poche
Thèmes : Ecologie – Déforestation 

+ 14 ans
NOUVELLE

 
Il est encore temps ! / Jean-Philippe Blondel

Editions Actes Sud Junior
Thèmes : Ecologie – Développement durable – Climat

+ 13 ans
ROMAN 

 
L’oasis : petite genèse d’un jardin biodivers / Simon Hureau

Editions Dargaud
Thèmes : Ecologie – Nature – Jardin – Biodiversité

+ 12 ans
BD 

 
La dernière marée / Aylin Manço

Editions Talents hauts
Thèmes : Catastrophe climatique - Mer 

+ 13 ans
ROMAN 
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Suggestions de lecture pour les ados 

 
Lancer l’alerte / Jean-Christophe Tixier

Editions Rageot
Thèmes : Ecologie – Pollution 

+ 12 ans
ROMAN 

 
Larmes vertes / Nicolette Humbert 

Editions La Joie de lire 
Thème : Ecologie – Photographie 

12 ans 
ALBUM 

 
Le veilleur des brumes / Robert Kondo et Dice Ksutsumi (3 tomes) 

Editions Milan
Thème : Ecologie

+ 12 ans 
BD 

 
Les Grands Espaces / Catherine Meurisse

Editions Dargaud
Thèmes : Nature – Campagne – Jardin 

+ 13 ans
BD 

 
Mermaid Project (l’intégrale) / Léo, Corine Jamar et Fred Simon

Editions Dargaud
Thèmes : Environnement – Changement climatique 

+ 14 ans
BD 

 
Notre empreinte cachée / Babette Porcelijn

Editions Seuil
Thèmes : Ecologie – Environnement – Ecosystème – Consommation

+ 14 ans
ESSAI 
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Suggestions de lecture pour les ados 

 
Nous sommes l’étincelle / Vincent Villeminot

Editions PKJ (Pocket Jeunesse) 
Thème : Nature -Ecologie - Forêt

+ 13 ans
ROMAN 

 
Nous sommes tous Greta / Valentine Giannella et Manuela Marazzi

Editions Nathan
Thèmes : Environnement – Réchauffement climatique – Agir pour la planète 

+ 12 ans
DOCU

 
Plastique apocalypse / Arthur Tenor

Editions Le Muscadier, Coll. Rester Vivant 
Thèmes : Pollution - Plastique - Biotechnologie

+ 12 ans
ROMAN 

 
Sirius / Stéphane Servant 

Editions du Rouergue, Coll. Epik
Thème : Ecologie - Forêt - Fin du monde 

+ 13 ans
ROMAN 

 
Soon / Thomas Cadène et Benjamin Adan

Editions Dargaud
Thèmes : Ecologie – Réchauffement climatique

+ 13 ans
BD 

 
Tobie Lolness / Timothée de Fombelle

Editions Gallimard Jeunesse 
Thème : Nature – Environnement 

+ 12 ans
ROMAN 

 
 
 

15


